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Des projets plein la tête  
Virginie Bonura, la présidente des FCBF, s’entretient avec Femmes d’action 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 
 
 

« Ce que j’apprécie le plus 
chez les autres, c’est 
l’authenticité », affirme sans 
hésitation cette mère de deux 
enfants, née à Marseille, d’une 
mère française et d’un père 
italien. Il est vrai qu’il en faut de 
l’authenticité et du courage pour 
assurer bénévolement la 
présidence de Femmes de 
carrière depuis près de trois ans 
maintenant. 
 
Copropriétaire avec son conjoint 
de la Clinique de physiothérapie 
Physio-santé inc. à Victoriaville, 
Virginie avoue être tombée en 
amour avec la région des Bois-
Francs.   
 
« Mon conjoint, 
physiothérapeute, a reçu une 
offre pour devenir associé à la 
clinique, il y a près de cinq ans
alors que nous habitions la 
rive-sud de Montréal. Nous ne 
connaissions pas Victoriaville 
à l’époque, mais nous avons 
vite adopté la région, très 
dynamique en matière 
d’entrepreneuriat », nous 
confie-t-elle. 
 
Fonçeuse, c’est le mot clé qui 
pourrait le mieux caractériser 
Virginie.  En fait, dire que la 
présidente de Femmes de 
carrière est une entrepreneure 
dans l’âme est un euphémisme.
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« L’entrepreneuriat est très ancré 
en moi », nous avouera-t-elle au 
milieu de notre entretien. Il est vrai 
que Virginie a mille et un projets 
pour Femmes de carrière, mais 
aussi pour sa clinique. Elle est 
persuadée qu’il y a un marché à 
Victoriaville pour des services 
médicaux privés, c’est-à-dire que les 
gens aient à payer pour consulter un 
médecin. C’est la raison pour 
laquelle elle rêve de mettre sur pied 
un centre de santé où divers 
professionnels se côtoieraient pour 
offrir des services de santé 
diversifiés, allant bien sûr de la 
physiothérapie à la médecine 
généraliste. 
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Enfin, ce qu’elle souhaite à 
l’organisme, c’est ni plus ni moins 
qu’il garde son air d’aller. En effet, la 
présidente affirme que le 
membership de l’organisme a 
augmenté de près du double depuis 
trois ans, que l’image de l’organisme 
a été changée par l’adoption d’un 
nouveau logo et que l’âge moyen 
des membres a diminué, entre 
autres, en raison des campagnes de 
membership bien ciblées.  
 
Bref, Virginie Bonura n’est pas très 
loin du bonheur. Elle est une femme 
d’action qui est appréciée des 
membres de Femmes de carrière.  
Combien de fois Virginie a-t-elle 
interrompu notre entretien parce que 
telle ou telle personne s’approchait 
de la table du restaurant où nous 
nous étions donné rendez-vous, 
pour la saluer et lui faire un brin de 
causette. « Les seules limites 
qui existent dans la vie, ce 
sont celles que l’on se fixe », 
dira-t-elle en conclusion. N’est-ce 
pas inspirant mesdames des Bois-
Francs? 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À son arrivée dans les Bois-Francs, 
Virginie a constaté qu’il existe un 
pont entre l’émancipation des 
femmes en affaires de la région 
métropolitaine et celle de notre 
région. « À Montréal, quand une 
femme parle, on ne met pas en 
doute ses affirmations, alors 
que quand je suis arrivée ici, je 
me suis aperçue que les 
femmes n’étaient pas prises 
aussi au sérieux que les 
hommes, mais ça change. » On 
en prend bonne note…!              
 
En ce qui concerne les gens qui 
l’entourent au sein de l’organisme, 
Virginie ne tarit pas en éloges à leur 
endroit. Elle mentionne que les 
membres du conseil d’administration 
accomplissent des choses 
extraordinaires. Elle croit 
profondément au travail d’équipe.  
Elle n’hésite pas à envoyer des mots 
de remerciement aux personnes qui 
ont travaillé fort à l’organisation 
d’une activité, par exemple, pour 
conserver le dynamisme des 
membres de son conseil et stimuler 
le goût du dépassement chez les 
personnes concernées. 
 

 
 
 
 
 

Femmes de carrière des Bois-Francs 
maintenant en ligne 
 

 
 
 

 Tapez le www.femmesdecarriere.org 
pour visiter notre tout nouveau site 
Internet. Vous y trouverez plein de 
renseignements intéressants sur le  

regroupement, les activités de l'année, 
les membres et autres. 
 
Bonne visite! 
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Femmes de carrière a participé au 
premier Salon de l'entrepreneuriat 
féminin, organisé par le Groupe 
régional d'intervention pour femmes 
entrepreneures (GRIFE), qui s’est 
déroulé le 14 novembre dernier au 
Victorin.  Lors de l’événement, plus 
d'une dizaine de nouvelles membres 
se sont inscrites au regroupement. Un 
succès sur toute la ligne! 
 
La présence de l’organisme a été 
assurée par Virginie Bonura, 
présidente, et Mona Gauthier, vice-
présidente. 
 

Pleins feux sur la mode! 
 
C'est le 4 novembre dernier que 
s'est déroulée notre parade de mode 
au bar-lounge l'Attraction. Tour à 
tour ont défilé les mannequins des 
boutiques Fémina, Créations 
Chantal, Boutique Lucie, 
Chaussures Carel, Manteaux 
Langlois, Fan Club, Maheu Sport, 
Centre Optique Bois-Francs, Urbain 
Coiffure, Reno Sport, Aborigine et 
Mercerie Gaston Robert. De tout, 
pour tous les goûts.  
 
Environ 160 personnes ont assisté à 
l'événement animé par Paul 
Chapman. Plusieurs d’entre elles ont 
gagné des prix de présence. Bref, 
encore une fois, le défilé a été une 
grande réussite.  
 
Chantal Gosselin, propriétaire de la 
boutique Fémina et siégeant au 
conseil d’administration de Femmes 
de carrière, appuyée par d’autres 
membres du CA, se cachent derrière 
ce beau succès.  
 
Merci à vous, chères membres, de 
votre présence!  
 

Salon de l'entrepreneuriat féminin 2008 
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Femmes de carrière des Bois-Francs 
souhaitent remercier Roy Desrochers 
Lambert pour sa commandite de la toute 
nouvelle bannière ainsi que Graphitek 
pour l'impression et le graphisme. 
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Connaissez-vous le GRIFE? 
  Par Claudie Desruisseaux 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Depuis quelque temps, on entend 
beaucoup parler du Groupe régional 
d'intervention pour femmes 
entrepreneures, mieux connu sous 
l'acronyme GRIFE. Voici un court 
portrait de cet organisme à but non 
lucratif en place depuis février 2008. 
 
« Le GRIFE a été mis sur pied 
afin de développer et de 
soutenir l'entrepreneuriat 
féminin comme outil de 
création d'emploi et de 
développement économique 
durable. » 
 
L'organisme s'adresse aux femmes 
qui veulent démarrer leur entreprise 
ou qui la possèdent déjà.  
 

Comment le GRIFE peut vous 
aider? 
 
L'organisme offre aux femmes des 
services d'accompagnement et de 
soutien de même que des activités 
de formation leur permettant de 
démarrer ou de faire progresser leur 
entreprise. 
 
De plus, le GRIFE, en partenariat 
avec le Fonds pour l'investissement 
local et l'approvisionnement des 
fonds communautaires (FILACTION) 
et le ministère du Développement 
économique, de l'Innovation et de 
l'Exportation, offre un fonds 
d'investissement sous forme de 
prêts. 
 

Ce fonds vise à venir en aide à toute 
entreprise gérée majoritairement par 
une ou des femmes (50 % plus 1 
des votes) et dont l'activité principale 
se déroule au Centre-du-Québec. 
Elle peut compter sur un appui tant 
pour son démarrage, son 
acquisition, son expansion que pour 
sa consolidation. Voici les conditions 
d'admission : 
 
-Tous les secteurs d'activité sont 
admissibles; 
-L'entreprise doit être incorporée ou 
immatriculée à but lucratif et générer 
une activité économique licite ou 
être une entreprise d'économie 
sociale; 
-Mise de fonds minimale de 5 % du 
coût total provenant de la 
promotrice; 
-Montant maximal des prêts de  
25 000 $; 
-Prêts d'une durée maximale de 5 
ans. 
 

Pour de plus amples 
renseignements, informez-vous 
auprès de Carmen Houde, 
coordonnatrice générale, ou de 
Valérie Beauvilliers, adjointe à la 
coordination, en téléphonant au 819 
604-1235 ou visitez le www.grife.ca.

 

Source : Dépliant du GRIFE 
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   Rappel: party de Noël 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C.P. 15 

Victoriaville (Québec) 
G6P 6S4 

 
TÉLÉPHONE : 
819 806-6255 

 
TÉLÉCOPIE : 
819 357-3639 

 
ADRESSE ÉLECTRONIQUE : 

fcbf@videotron.ca 
 Faites parler de vous 

Nous sommes  

sur le Web! 
Trouvez-nous à l'adresse  
www.femmesdecarrière.org 

Ne manquez pas notre party de 
Noël, accompagnée de votre 
conjoint, le vendredi 5 décembre 
prochain au Club de golf Laurier. 
Sous le thème « La croisière 
s'amuse » : ambiance de fête, 
animation amusante, souper fondue 
et soirée dansante vous attendent.  

 

Réservez vos places auprès de 
Ghislaine Nolette, trésorière, par 
téléphone au 819 758-8822 ou par 
courriel au fcbf@videotron.ca. Le 
coût est de 10 $ par membre et de 
35 $ par conjoint. Le vin est offert 
gratuitement lors du souper.   

Venez vous amuser avec nous! 

 

Vœux de Noël 

Le conseil d’administration vous 
souhaite ses vœux les plus sincères 
en cette période de réjouissance. 
Que la nouvelle année soit à la 
hauteur de vos attentes. 

Passez un beau temps des fêtes, 
entourées des gens que vous 
chérissez!  

 

Votre entreprise a gagné un prix? 
Vous agrandissez?  
Vous déménagez?  
 

Communiquez-nous vos bons 
coups! 

 

Personne contact :  
Claudie Desruisseaux 
 

Courriel : 
claudiedesruisseaux@hotmail.com 

Attention, cette section n'est pas une vitrine 
pour annoncer vos produits ou faire de la 
promotion. 

Prochain numéro 

Date de tombée : 

mardi 16 décembre  

Date d’envoi : 

lundi 5 janvier 

Membres du CA 
 

Virginie Bonura, présidente 
 

Mona Gauthier, vice-présidente 
 

Ghislaine Nolette, trésorière 
 

Maryse Crête, secrétaire 
 

Jennifer Fortier, relationniste 
 

Chantal Gosselin, relationniste 
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